
Proposition de soins pour votre séjour à Bagnères

SOINS DUREE TARIF THERAPEUTE
INTERVENANT

OBJECTIFS

Soin énergétique 1h 50,00 € Aurélie  Réharmonisation des chakras- ré-énergétisation. Travail en 
profondeur sur les blessures, pour trouver leur origine et engager le 
processus de mise en lumière et de délivrance. Apport d'énergie 
(magnétisme) pour plus de dynamisme.

Coaching bien-être 1h 50,00 € Aurélie  Travailler en complément du soin énergétique par la parole mais 
aussi par le biais d'exercices énergétiques, dynamiques et autres, la 
libération de la souffrance.

Relaxation : méditation
guidée

1h 50,00 € Aurélie Profonde détente du corps et de l'esprit pour accéder au lâcher prise.
L'intérêt de la méditation guidée est que la personne n'a pas à « faire
d'effort » ou à se contrôler pour réussir....Le lâcher prise visé est 
total.

Soin énergétique à 4 mains 1h30 à 2h
(complet)

150,00 € Aurélie + Marc Marc apporte un massage des pieds, de la tête et du visage, pour 
apaiser et soulager les tensions du corps mais aussi celles de l'esprit 
(méthode Access Bars).
Pendant ce massage, je travaille également au rééquilibrage 
énergétique de la personne. La puissance de deux soins combinés 
pour un bien-être maximal.

Réflexologie 1h 60,00 € Marc La base est une heure de massage (pieds). 

Coaching vocal 1h 45,00 € Raphaèle Accéder au lâcher prise des émotions par la voix également. 
Méthode ici aussi très appréciée en complément des soins.

Bain de forêt ½ journée 90,00 € Aurélie (individuel) Peut-être envisagée même seule si la météo le permet.

Location appartement nuitée 60,00 € Aurélie L'appartement peut accueillir 4 personnes. Il est assez recherché car
il est de plain-pied et très calme, tout en étant au centre ville, et au 
pied des départs de balades.
Site de l'appartement pour plus de renseignements :
http://aureliecamy16.wixsite.com/locappartbagneres
Lien sur l'annonce Airbnb où vous aurez le calendrier des 
disponibilités :
https://www.airbnb.fr/rooms/12993427?s=51 

http://aureliecamy16.wixsite.com/locappartbagneres

